
  สถานประกอบ 
   1 .  รณรงค์ให้พนักงานขาย 
สอบถามลูกค้าที่ซื้อสินค้าจ านวน
น้อยชิ้นว่า “ต้องการใส่
ถุงพลาสติกหรือไม่” 

   2.  จัดอบรมและรณรงค์ให้พนักงานใช้ถุงพลาสติก
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้ถุงพลาสติกให้เหมาะสมกับ
จ านวนสินค้า  และพยายามหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก
ซ้อนกัน  2  ใบ 

    3. จัดกิจกรรมรณรงค์ลดใช้ถุงพลาสติกโดยเชิญชวน
ให้ลูกค้าท าถุงผ้าหรือตะกร้ามาใส่สินค้า 

   4.  เลือกใช้ถุงพลาสติกที่ยอ่ยสลายได้ 

   ภาครัฐ 
   1.  ใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุมกระบวนการ
ผลิตถุงพลาสติก ซึ่งควรมีการน า  เม็ดพลาสติกรีไซเคิล
มาเป็นส่วนหนึ่งในการผลิต 

   2. รณรงค์ให้ประชาชนทิ้งขยะให้ถูกถัง        ถกู
ประเภท  โดยเฉพาะขยะถุงพลาสติกที่ไม่ปนเปื้อน
สามารถน ากลับไปรีไซเคิลเป็น           เม็ดพลาสติก 
น าไปใช้ท าเป็นถุงขยะสีด าหรือถุงเพาะช ากล้าไม้ 

ส ำนักงำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด

อุตรดิตถ์  19 ถนนแปดวำ  ต ำบลท่ำอิฐ อ ำเภอเมือง  
จังหวัดอุตรดิตถ์  53000 

   3.  ใช้มาตรการทางเศรษฐศาสตร์ เช่น การเก็บภาษี
ถุงพลาสติกจากลูกค้า หรือการให้ส่วนลดทางภาษีกับ
สถานประกอบการที่ร่วมรณรงค์ลดใช้ถุงพลาสติกอย่าง
ต่อเนื่องและจริงจัง รวมทั้งส่งเสริมให้ภาคอุตสาหกรรม
ผลิตถุงพลาสติกที่สามารถย่อยสลายได้โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

  มาปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกันเถอะ ! 

  ซ้ือของช้ินเดียว “ไม่ต้องใส่ถุง” ก็ได้ 

  หมั่นใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าใหเ้ปน็นิสัย 

 ใช้ถุงใหญ่ใบเดียว ช่วยลดถุงใบเล็กใบน้อยได ้

  ใช้ถุงซ้ าให้คุ้มค่าและเกดิประโยชน์มากที่สุด 

       ก่อนทิ้ง 

  จัดเก็บถุงพลาสติกเพื่อใช้ใหม ่

  ใช้กล่องใส่อาหารหรือปิ่นโตแทนการ 

        ใช้ถุงพลาสติก 

  ปลูกฝังและส่งเสริมใหใ้ช้ “แก้วน้ าหรือ 

         กระติกน้ าคู่กาย”  ในโรงเรียน 

  สร้างวินัยตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงหรือลดการใช้ 

        ถุงพลาสติก 

มาตรการในการควบคุม



 

ท าความรู้จักกับถุงพลาสติก 
 

       “ ถุงพลาสติก”   ท ามาจากเม็ดพลาสติกซึ่งได้มา
จากการสังเคราะห์ทางเคมีไปหลอมด้วยความร้อน ใช้
เคร่ืองอัดรีดผ่านแท่นวงแหวนแล้วใช้ลมเป่าให้เป็น
ฟิลม์บาง ก็จะได้ถุงพลาสติกใส่ของรูปแบบต่างๆตาม
ลักษณะการใช้งาน 

ชนิดของถุงพลาสติก 

      ถุงพลาสติกที่นิยมใช้ในปัจจุบันมีดังนี้ 

“ถุงร้อน” 

   ใช้ส าหรับบรรจุอาหาร มี  2  ประเภท  คือ 

 ชนิดโปร่งใส  ผลิตจากพลาสติกชนิด 

โพลิโพรพิลีน(PP)  ซึ่งมีคุณลักษณะใสและเงา  ทน
ความร้อนได้สูง 

        ชนิดโปร่งแสง  ผลิตจากพลาสติกชนิด 

โพลิเอทธิลีนความหนาแน่นสูง(HDPE) มี
คุณลักษณะเด่น คือ ทนความร้อนได้สูงคงรูปทรงได้ดี
ใช้บรรจุของร้อนได้ถึงจุดน้ าเดือดแต่ไม่เหมาะกับการ
บรรจุอาหารแช่แข็ง 

  2. “ถุงหูหิ้ว”     

     ส่วนใหญ่ผลิตจากโพลิเอทธิลีน มีทั้งชนิดเนื้อบาง
ใส ผลิตจากโพลิเอทธิลีนความหนาแน่นสูง 
(HDPE)และชนิดหนาทึบ ผลิตจากโพลิเอทธิลีน 
ความหนาแน่นต่ า (LDPE) 

        คุณลักษณะเด่น คือ ทนต่อแรงดึงและแรง
กระแทก  ทนต่อน้ ามันและสารเคมีใสและมีความ 
ยืดหยุ่นสูง ส่วนใหญ่ไม่ปลอดภัยในการบรรจุอาหารที่
สัมผัสกับถุงโดยตรง มักใช้ซ้ าโดยน าไปใช้ใส่ของ
อ่ืนๆหรือใช้เป็นถุงขยะในครัวเรือน 

  3.  “ถุงลามิเนต” 

         ส่วนใหญ่เป็นถุงที่ผลิตเพื่อน าไปบรรจุสินค้า
อุปโภคบริโภค  เช่น  น้ ายาล้างจาน  น้ ายาปรับผ้านุ่ม  
รวมทั้งขนมขบเคี้ยว 

  4.  “ถุงซิป” 

        เป็นถุงที่ปากถุงมีล็อคเพื่อความสะดวกในการ
เปิดและปิด  ใช้บรรจุอาหารส าเร็จรูปประเภทของแห้ง
และยาเม็ด  มักผลิตจากพลาสติกชนิดโพลี- 

เอทธิลีนความหนาแน่นต่ า(LDPE) 

ปัญหาขยะถุงพลาสติก 
 

       เกิดจากความเคยชินและความสะดวกสบาย
ในการใช้งาน  โดยลืมคิดไปว่าหลังจากใช้แล้ว  ถุง
เหล่านั้นจะกลายเป็นขยะ 

       การทิ้งถุงพลาสติกในที่สาธารณะ  ท าให้
ขาดความสวยงาม  ท าลายทัศนียภาพของเมืองและ
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติต่างๆ 

       ถุงพลาสติกที่ปลิวไปตกตามท่อระบายน้ า  
แหล่งน้ า  คูคลอง  ท าให้ท่อระบายน้ าอุดตันหรือ
เป็นอันตรายต่อสัตว์น้ าได้ 

 

 

   สัตว์ป่าในอุทยานแห่งชาติต้องจบชีวิตลงเพราะ
กินถุงพลาสติกซึ่งนักท่องเท่ียวท้ิงปะปนมากับ
เศษอาหาร 


